Att halla ett konvent - tips & rad

Detta dokument &r utformat for utskrift.

Innehallsforteckning
FAQ
Checklista

Exempel fran olika Konvent

Ett SLAA-konvent ar ett tillfalle for medlemmar att traffas och utbyta erfarenheter under en dag eller
en helg och ar en mojlighet att féra SLAAs budskap vidare till de sex- och karleksberoende som
fortfarande lider.

Att halla ett SLAA-konvent ar att gora service och bidra till sitt eget och andras tillfrisknande.

Konvent kan se ut pa olika satt och variera i bade storlek och omfattning. Detta dokuments syfte ar att
inspirera och forenkla for er som vill halla ett konvent. Det gor inte ansprak att pa nagot satt vara
heltackande eller visa hur ett konvent bast bor hallas. Daremot hoppas vi att denna guide kan vara ett
stod i arbetet och att dessa erfarenheter kan vara till hjalp. Ta till er det ni vill och lat resten vara.

Vad behovs for att halla ett konvent?
Enligt erfarenhet behévs tre grundlaggande saker:

* En konventkommitté
Detta kan vara den lokala SLAA gruppen som helhet, en del av gruppen eller medlemmar fran olika
grupper. Det ar gruppsamvetet i konventkommittén som beslutar hur konventet ska organiseras.

* En lokal

Anpassad till det férvantade antalet deltagare. Lokalen kan vara en del av en kyrka, en féreningslokal
eller dylikt. Om konventkommittén planerar att halla parallella moéten ar det bra om lokalen har flera
olika rum for detta &ndamal. Det ar bra om det finns ett kdk for mojlighet att ha servering.

¢ Ett konventschema
Ett schema som visar vilka méten som halls under dagen, tider, eventuella teman och om métena ar
delningsmaten, talarmdten eller annat.

Fragor till en konventkommittén:

* Nar ska konventet hallas?
Det ar bra att fa ut information om konventet (datum, tid, plats) s& snart som mojligt eftersom manga
behdver planera sitt deltagande.

* Hur ska vi annonsera konventet?
Satta upp anslag om konventet i lokaler dar andra tolvstegsgrupper har moten. Kontakta Riksgruppen

genom att mejla till info@slaa.se
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« Ar konventet dppet eller slutet?
(se FAQ for mer info).

» Ska konventet innehalla enbart delningsmoten, enbart talarmoéten eller en blandning av olika
typer av moéten?

* Hur langt ska konventet vara?
Heldag? Halvdag? En helg?

« Vill gruppen halla konventet i anslutning till SLAAs Riksmote?
Riksmoéte halls arligen i mars och september. Kontakta Riksgruppen via info@slaa.se i god tid om ni
vill halla konventet i anslutning till ett Riksmote.

* Hur ska konventet finansieras?

Hur ska utlagg for lokal, fika, utskrifter m.m. tackas? | enlighet med SLAA:s sjunde tradition bor varje
grupp vara sjalvférsérjande och detta rekommenderas aven fér konvent. Utlagg kan goéras av den
lokala gruppen eller konventkommittén sjalva. SLAA konvent i Sverige brukar inte ta ut nagon
deltagaravgift, daremot brukar man be om bidrag enligt sjunde traditionen.

Kom ihag! Ett konvent kan ga minus, beroende pa utgifter i forhallande till frivilliga bidrag.
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FAQ

1. Vad ar ett SLAA konvent?

Ett konvent &r en sammankomst for SLAAs medlemmar. (Och eventuellt &ven fér de som ar
intresserade och vill Iara sig mer om SLAA.) Konvent arrangeras vanligen av en SLAA grupp och
brukar besta av en blandning av delningsméten och talarméten.

2. Ar det svart att halla ett konvent?

Det ar inte svart men det behdvs en hel del service. Borja planeringen i god tid. Ta upp fragan pa
praktiskt moéte , finns det fler medlemmar som &r intresserade av géra denna form av service i
gruppen? Denna guide med erfarenheter av att planera och genomféra ett konvent vill vara en hjalp
att komma igang pa ett smidigt satt.

3. Vad ar ett oppet konvent?
Ett konvent som ar valkomnar bade de som ar medlem i SLAA och personer som inte definierar sig
som sex- och karleksberoende men som vill I1ara sig mer om SLAA, t ex anhdriga.

4. Vad ar ett slutet konvent?
Ett slutet konvent valkomnar enbart de som definierar sig som sex- och karleksberoende.

5. Vi vill halla ett storre konvent, erbjuda lunch, bjuda in talare fran olika hall, ha en 6ppen
scen for underhallning, mm. Kan vi gora det?

Ja, det finns manga olika satt att ordna konvent, fran att endast ha ett antal t delningsméten under en

dag till att erbjuda talarmdten, ordna lunch och arrangera kvallsaktiviteter.

6. Kan vi ta ut en avgift fran konventdeltagare?

| Sverige ar deltagaravgift ovanligt, da de flesta konvent inte har nagra hdéga kostnader p.g.a. dyra
lokaler, middagar m.m . Daremot brukar man be om bidrag enligt sjunde traditionen. Men om man
ordnar servering kan man naturligtvis ta betalt.

7. Maste vi ha talare?
Nej inte alls, men det brukar vara mycket uppskattat och en fin méjlighet att sprida SLAA's budskap
vidare kring erfarenheter att tillfriskna genom SLAA program.

8. Maste vi ha delningsmoten?
Nej, ett konvent kan enbart besta av talarméten.

9. Hur goér vi med ekonomin?

Det ar bra om konventgruppen utser en kassér och goér en budget. Om det ar en SLAA grupp som
anordnar konventet kan man pa ett praktiskt mote besluta att satta av hattpengar under en tid for att
samla in pengar for utlagg.

Beslut behdvs aven tas om hur ett eventuellt underskott ska téckas, av den lokala gruppen eller
medlemmarna i konventkommitén?

Och hur ska ett eventuellt dverskott hanteras, dverforas till den lokala gruppen eller skankas vidare till
SLAAs Riksgrupp och FWS enligt 60/40 regeln ?



10. Om vi haller ett 6ppet konvent, hur ska vi forhalla oss om en person fran media dyker upp?
Forslagsvis stélls en fraga under konventet om det finns nagon fran media narvarande. Och om det
gor det upplys da vederbérande om att &ven om konventet ar 6ppet fér andra an de som ar sex och
karleksberoende sa galler anonymiteten for samtliga deltagare pa konventet. Det vill saga, att allt
som sagts har och vilka som varit har, stannar har.

Ett forslag ar att nagon goér service genom att skriva ut och lasa igenom

SLAAs huvuddokument: “SLAAs rekommenderade riktlinjer vid kontakt med media”
https://slaafws.org/lang/swedish/Media.pdf sa att den finns tillganlig pa konventet som stéd och
vagledning.

11. Brukar det séljas litteratur pa konvent?
Ja, det ar en valdigt vardefullt service men inget krav. Litteratur kan bestéllas fran Webbshopen pa
slaa.se och/eller tas med fran arrangerande grupps lager.

12. Vi har valt att halla talarmo6ten. Kan vi spela in talen for att lagga ut dem pa SLAAs
hemsida?

Ja, hur det gar till gar att Iasa pa slaa.se under fliken Tal. Naturligtvis ska talaren tillfragas och

godkanna att bli inspelad.

13. Halls det endast lokala konvent inom SLAA Sverige? Varfor inget nationellt konvent?
SLAA i Sverige @r en mindre gemenskap an t ex AA och hittills har SLAA konvent anordnats av lokala
grupper eller kommitéer. Daremot ar det vanligt att medlemmar fran dvriga Sverige deltar.

14. Kan vi halla konventet pa nagot annat sprak an svenska ?
Det ar upp till konventkommittén och arrangerande grupp att besluta om detta. Man kan aven vélja att
ha ett eller nagra méten under konventet pa nagot annat sprak.

15. Vilka funktioner behovs i konventkommittén?
Nagra forslag ar att nagon utses som ansvarig for:
e Ekonomi
Lokal (kontakt med hyresvard for ev. hyra, nycklar m.m)
Stadning efter konventet
Talare
Schema & métesordningar
Affischer och info
Skyltar
Café (matinkdp, bemanning m.m)
Litteratur
Kommunikation med Riksgrupp (information till hemsidan)

16. Hur kan vi forankra konventkommitténs arbete i den lokala SLAA-gruppen?

Diskutera och besluta pa ett praktiskt méte sa att konventkommittén har mandat och fortroende fran
gruppsamvetet. Ha en stdende punk pa praktiskt méte rérande konventet under hela planeringstiden
och eventuellt en avslutande “rapport” hur konventet gick .

17. Kan vi samarrangera ett konvent med andra 12-stegsgemenskaper?
Det ar en mojlighet och kan vara vardefullt for att féra budskapet vidare. T.ex sa samarrangerar ofta
AA konvent med Al-Anon.
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18. Hur gor vi ett konventschema?

Ett konventschema ar en tidséversikt dver konventet. Konventet kan inledas med ett gemensamt
inledningsmoéte och avslutats med ett avslutningsméte. Darutéver sé kan det innehalla delnings-
och/eller -talarméten. Kom ihag att Iagga in pauser. Om det gar att ata lunch i samma lokal som
konventet halls i, kan en timmes lunchpaus racka, i annat fall kan 1,5 timmes lunch vara en bra
riktlinje. Inspiration till konventscheman kan ni hitta via féljande lank: Exempel fran olika Konvent

19. Vilka teman ska vi ha under konventet?

Ett konvent kan ha eft dvergripande tema som t.ex. “Ldsningen”. Eller vélja att ha olika teman for
delnings- och/eller talarméten.

Exempel pa teman kan hittas i SLAAs litteratur eller fran tidigare konventscheman. Nagra forslag:
Maktléshet, De tolv stegen , Nykomlingen, Anorexi, Andlighet, Hogre Kraft, Andligt uppvaknande,
Tillbakadragande, Gottgérelse, Bottenlinje, Topplinje, Att hjalpa andra, Inventering, Sponsorskap,

Sund sexualitet, Intimitet.

20. Kan konvent hallas digitalt?
Ja.
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Checklista

1. Konventkommitté
Vi rekommenderar att ni bildar en konventkommité Om en SLAA grupp anordnar konventet kan
konventkommitten informera om hur arbetet gar pa det praktiska motet.

Ska en Konventkommité tillsattas? Ja Nej  Annat

Vilka funktioner ska finnas?
Det kan vara bra om en medlem tar pa sig max tva poster.

Ordférande (sammankallande) Sekreterare (dokumenterar beslut)
Lokalansvarig (bokar lokal,stadning) Budgetansvarig (kostnadséversikt)
Schemaansvarig Programansvarig (teman, kontakta talare)
Ovrig: Ovrig:

Ovrig: Ovrig:

Exempel pa dvriga poster: teknikansvarig, caféansvarig.

2. Planering

Det underlattar om gruppen som arbetar med konventet tidigt faststaller hur arbetet ska bedrivas.
Aterkommande méten &r en bra grund och man kan dven skapa en gemensam digital yta t.ex. via
Google Drive ( https://www.google.com/drive/ ) dar dokument kan skapas/ sparas och som ar
tillganglig for alla i konventkommitten. Utdver detta sa kan t.ex. en Whatsapp-grupp eller en maillista
anvandas fér kommunikation inom konventkommittén.

Vill vi ha aterkommande moten?

Ja, (ex. tisdagar jamna veckor) Nej

Annat
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Vem sammankallar?

Ska vi skapa en digital yta (t.ex. Google Drive) ?

Ja, Nej Annat

Vem satter upp och bjuder in?

Hur sker I6pande dialog? Maillista Whatsapp Annat

Vem satter upp ovanstaende?

3. Ekonomi

Hur finansieras konventet? En budget bor tas fram. Ofta ar lokalen den stora kostnaden sa det kan
vara klokt att titta pa olika alternativ.

Total budget for konventet: Lokalkostnader:

Kostnad ev. mat/fika:

Ovrigt:
Exempel pa 6vrigt: tryckkostnad, litteraturinkdp, papper & pennor.

4. Datum & lokal

Riksmote halls tva ganger per ar, i mars och i september pa en séndag.
Ar gruppen intresserade att dven arrangera Riksméte? Ja Nej
Om ja, tag kontakt med Riksgruppen via info@slaa.se

Datum och tid:

Hur manga tror vi kommer:

En bra lokal att anordna ett konvent i kan vara: hos en kyrka eller , forsamling, en skola eller
folkhbgska, olika féreningslokaler. Det kan vara bra att beratta om syftet med konventet
(tolvstegsprogram) da prissattning pa hyra kan variera mellan idéella sammankomster och
kommersiella. Fraga garna ocksa om vilka regler som galler vid hyra om nagot skulle ga sénder eller
skadas, nar maste lokalen vara stadad och finns allt stddmaterial pa plats?

Ska flera moéten/talarmoéten hallas parallellt? Ja Nej Annat
Vill vi ha café/servering pa konventet? Ja Nej Annat
Vill vi erbjuda lunch? Ja Nej Annat

Finns det mojlighet att varma medhavd mat (mikro)? Ja Nej Annat
Vilken utrustning finns i koket?
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Att tanka pa: Tallrikar, skedar, kaffekoppar, glas, kaffekokare, diskmaskin etc.

Behover vi komplettera med nagot?
Utrustning som behdver tas med:

Finns det tillrackligt med toaletter for det forvantade antalet besékare?

Ja Nej Annat

Ar det nagot annat som behévs? Ljudanliggning? Projektor? Whiteboard?

5. Konventets innehall : tema, talare och schema
Ska konventet ha teman?

Ja (skriv nedan) Nej Annat

Ska konventet ha talare?

Ja, st Nej Annat
Fraga garna andra grupper for forslag pa talare om ni inte har ndgon som kan och vill i er egen grupp.

Ett tal kan vara om ett visst tema, steg eller en medlems livshistorie - hur var det, vad hande och hur
ar det nu?

Namn och kontaktuppgifter for talare:




6. Skapa ett konventschema
Hur ska Inlednings- och avslutningsmoéte utformas?

Vid inledningen till konventet sa brukar praktisk information gas igenom, sad som konventets schema,
var de olika rummen fér méten ligger, toaletter, café och lunchméjligheter. Och valkomnande av
nykomlingar.

Det sista moétet kan vara gemensamt med en kort runda hur deltagarna har upplevt konventet.

Hur langa ska talen och métena vara?
Mojlighet att stalla fragor brukar vara uppskattat nar det ar talarmote

Om riksmote ska hallas i anslutning, ge medlemmar i Riksgruppen plats i schemat att presentera och
beratta om arbetet i Riksgruppen som ar Sveriges Intergroup.

Kom ihag att ldgga in pauser mellan de olika métena/ programpunkterna sa att deltagarna hinner ta
en fika, ga pa toaletten och ta sig till nasta méte. 20-25 minuter brukar vara lagom.

Vem ansvarar for att ett schema tas fram och kopieras?

7. Information / reklam om konventet

Info om datum, plats, tid, konventets tema, delningsméten, talare, café/servering, mikrovagsugn till
medhavd mat .

Vem skriver ett inbjudningsmail till grupperna och en inbjudan att publiceras pa SLAAs
hemsida?

mejla info@slaa.se for utskick och publicering.
Informera sa tidigt som majligt, skicka garna aven en paminnelse nar konventet narmar sig. Inbjudan
till konventet kan géras sa snart datum ar bestamt och lokalen ar bokad. Schema och ytterligare
information kan publiceras senare.

Ska vi ha flyers? Ja, st Nej Annat
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Vem tar fram flyer?

Vem satter upp &/ delar ut?

Ska vi annonsera i tidningen och/eller sociala medier? Ja Nej
Se tradition elva. Vi ska halla personlig anonymitet mot press, radio och TV men vi kan informera om
att vi haller ett konvent.

Pa vilket satt ska det annonseras?

Vem ansvarar for detta?

8. Motestexter, litteraturforsaljning, sjunde traditionen, skyltar

Ta fram motesordning och texter som behdvs for att halla méte. T.ex. tolv steg, tolv traditioner, SLAA
inledningstext, valkomnande av nykomling, |6ftena. Se garna: Exempel fran olika Konvent

Vem ansvarar for att ta fram motesordning och texter?

Vem ansvarar for att ta fram skyltar och satta upp och ta ner sa att det ar latt att hitta till
konventet och inom lokalen?

Ska det finnas litteratur till forsaljning? Vem ansvarar?

Sjunde traditionen: hur sker bidrag? Swish? Ta fram lappar/skyltar for detta.

Vem ansvarar for lappar/skyltar?

Vem ansvarar for kassan?

9. Stadning och iordningstallning av lokalen efter konventet

Vem ansvarar for stadningen?
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Finns allt staidmaterial som behovs pa plats eller behovs nagot tas med? Vad isafall?




